
Prima di utilizzare l’inalatore Enerzair Breezhaler legga completamente le istruzioni per l’uso.

Inserire

Fase 1a:
Togliere il cappuccio Fase 3a:

Espirare completamente
Non soffiare nel boccaglio.

Fase 1b:
Aprire l’inalatore

Fase 1c:
Estrarre la capsula
Separare uno degli alveoli dal 
resto del blister.
Togliere la pellicola protettiva 
dall’alveolo ed estrarre la 
capsula.
Non spingere la capsula 
attraverso la pellicola.
Non ingerire la capsula.

Fase 2b:
Rilasciare i pulsanti 
laterali

Fase 1d:
Inserire la capsula
Non inserire mai la capsula 
direttamente nel boccaglio.

Domande frequenti

Perchè l’inalatore non ha fatto rumore quando 
ho inalato?
La capsula può incastrarsi nell’alloggiamento. 
Se questo succede, smuovere delicatamente 
la capsula picchiettando la base dell’inalatore. 
Inalare nuovamente il medicinale ripetendo le fasi 
da 3a a 3d.

Cosa devo fare se è rimasta polvere nella 
capsula?
Non ha preso una dose sufficiente di medicinale. 
Chiuda l’inalatore e ripeta le fasi da 3a a 3d.

Dopo l’inalazione ho tossito - cosa significa?
Può succedere. Fintantoché la capsula è vuota, ha 
preso una dose sufficiente di medicinale.

Ho sentito piccoli pezzi di capsula sulla 
lingua - cosa significa?
Può succedere. Non è dannoso. Le possibilità che 
la capsula si frantumi in piccoli pezzi aumentano 
se la capsula viene forata più di una volta.

La confezione di Enerzair Breezhaler contiene:

•	 un inalatore Enerzair Breezhaler;
•	 uno o più blister, ciascuno contenente 10 capsule di Enerzair 

Breezhaler da usare con l’inalatore.

Fase 1e:
Chiudere l’inalatore

Forare 
e rilasciare

Inalare 
profondamente

Controllare che la 
capsula sia vuota

2 3

Con polvere Vuota

Fase 3b:
Inalare profondamente il 
medicinale
Tenere l’inalatore come 
mostrato nella figura.
Portare il boccaglio alla bocca 
e chiudere fermamente le 
labbra attorno al boccaglio.
Non premere i pulsanti 
laterali.
Inspirare il più rapidamente e 
profondamente possibile.
Durante l’inalazione si sentirà 
un ronzio.
Quando si inala si può 
percepire il sapore del 
medicinale.

Informazioni importanti

•	 Le capsule di Enerzair 
Breezhaler devono essere 
sempre conservate nel 
blister ed essere estratte 
solo immediatamente prima 
dell’uso.

•	 Non spingere la capsula 
attraverso la pellicola per 
rimuoverla dal blister.

•	 Non ingerire la capsula.

•	 Non usare le capsule di 
Enerzair Breezhaler con 
alcun altro inalatore.

•	 Non usare l’inalatore 
Enerzair Breezhaler per 
prendere capsule di 
qualsiasi altro medicinale.

•	 Non mettere mai la capsula 
in bocca o nel boccaglio 
dell’inalatore.

•	 Non premere i pulsanti 
laterali più di una volta.

•	 Non soffiare nel boccaglio.

•	 Non premere i pulsanti 
laterali mentre si inala 
attraverso il boccaglio.

•	 Non maneggiare le capsule 
con le mani bagnate.

•	 Non lavare mai l’inalatore 
con acqua.

Fase 3c:
Trattenere il respiro
Trattenere il respiro fino a 
5 secondi.

Verificare che la capsula sia 
vuota
Aprire l’inalatore per vedere se 
è rimasta polvere nella capsula.

Se è rimasta polvere nella 
capsula:
•	 chiudere l’inalatore.
•	 ripetere le fasi da 3a a 3d.

Estrarre la capsula vuota
Gettare la capsula vuota nei 
rifiuti domestici.

Chiudere l’inalatore e rimettere 
il cappuccio.

Cappuccio

Base

Inalatore Base 
dell’inalatore

Blister

Alloggiamento 
della capsula

Boccaglio

Alveolo

Grata
Pulsanti 
laterali

Come pulire l’inalatore

Strofinare l’esterno e 
l’interno del boccaglio 
con un panno pulito, 
asciutto e senza 
pelucchi, per rimuovere 
qualsiasi residuo di 
polvere.  
Mantenere asciutto 
l’inalatore.  
Non lavare mai 
l’inalatore con acqua.

Smaltimento 
dell’inalatore dopo 
l’uso

Dopo avere utilizzato 
tutte le capsule, 
l’inalatore deve essere 
eliminato. 
Chieda al farmacista 
come smaltire i 
medicinali e gli inalatori 
che non utilizza più.

Fase 2a:
Forare la capsula una volta
Tenere l’inalatore in 
posizione verticale.
Forare la capsula 
premendo con decisione 
entrambi i pulsanti laterali 
contemporaneamente 
Quando la capsula viene 
forata, si deve sentire un 
rumore.
Forare la capsula una sola 
volta.

Verifica1

Fase 3d:
Sciacquare la bocca
Dopo ogni dose, sciacquare la 
bocca con acqua e sputare.


