
Læs hele brugsanvisningen til Enerzair Breezhaler inhalatoren før brug.

Læg en kapsel i

Trin 1 a:
Fjern hætten Trin 3a:

Tag en dyb udånding
Du må ikke puste i 
mundstykket.

Trin 1b:
Åbn inhalatoren

Trin 1c:
Fjern kapslen
Adskil en blister fra blisterkortet.
Åbn blisteren og fjern kapslen.
Tryk ikke kapslen gennem 
folien.
Kapslen må ikke synkes.

Trin 2b:
Slip sideknapperne helt

Trin 1d:
Læg kapslen i 
kapselkammeret
Læg aldrig en kapsel direkte 
i mundstykket.

Ofte stillede spørgsmål

Hvorfor lavede inhalatoren ikke en lyd, da jeg 
inhalerede?
Kapsel kan muligvis sidde fast i kammeret. Hvis 
dette er tilfældet, skal du forsigtigt løsne kapslen 
ved banke let på inhalatorens underdel. Inhaler 
medicinen igen ved at gentage trin 3a til 3d.

Hvad skal jeg gøre, hvis der er overskydende 
pulver i kapslen?
Du har ikke fået en tilstrækkelig mængde af din 
medicin. Luk inhalatoren, og gentag trin 3a til 3d.

Jeg hostede, efter jeg inhalerede – betyder det 
noget?
Dette kan forekomme. Så længe at kapslen er tom, 
har du fået en tilstrækkelig mængde af din medicin.

Jeg kunne mærke små stykker af kapslen på 
min tunge – betyder det noget?
Dette kan forekomme, og det er ikke farligt. 
Risikoen for, at kapslen går i små stykker, forøges, 
hvis kapslen perforeres mere end én gang.

Din Enerzair Breezhaler-inhalator-pakning indeholder:

• En Enerzair Breezhaler inhalator
• Et eller flere blisterkort, som hver indeholder 10 

Enerzair Breezhaler-kapsler til brug i inhalatoren.

Trin 1e:
Luk inhalatoren

Perforer og 
slip

Inhaler dybt Tjek at  
kapslen er tom

2 3

Overskydende
pulver

Tom

Trin 3b:
Inhaler medicinen dybt
Hold inhalatoren som vist på 
billedet.
Tag mundstykket i munden, 
og luk læberne tæt omkring 
det.
Tryk ikke på sideknapperne.
Tag en hurtig og så dyb 
indånding som muligt.
Under inhalationen vil du 
høre en snurrende lyd.
Du kan muligvis smage 
medicinen, mens du inhalerer.

Vigtig information

• Enerzair Breezhaler kapsler 
skal altid opbevares i den 
originale blister og må først 
tages ud umiddelbart inden 
anvendelse.

• Tryk ikke kapslen gennem 
folien for at fjerne den fra 
blisterkortet.

• Kapslerne må ikke synkes.

• Brug ikke Enerzair Breezhaler 
kapsler med nogen anden 
inhalator.

• Brug ikke Enerzair Breezhaler 
inhalatoren til at tage anden 
kapsel-medicin.

• Læg aldrig kapslen direkte i 
munden eller i inhalatorens 
mundstykke.

• Tryk ikke på sideknapperne 
mere end én gang.

• Pust ikke ind i mundstykket.

• Tryk ikke på sideknapperne, 
mens du inhalerer gennem 
mundstykket.

• Håndter ikke kapslerne med 
fugtige hænder.

• Vask aldrig din inhalator med 
vand.

Trin 3c:
Hold vejret
Hold vejret i op til  
5 sekunder.

Tjek at kapslen er tom
Åbn inhalatoren for at 
kontrollere, om der er 
overskydende pulver i kapslen.

Hvis der er overskydende 
pulver i kapslen:
• Luk inhalatoren.
• Gentag trin 3a til 3d.

Fjern den tomme kapsel
Smid kapslen ud 
sammen med almindeligt 
husholdningsaffald.
Luk inhalatoren, og sæt 
hætten på igen.

Hætte

Underdel

Inhalator Inhalatorunderdel Blisterkort

Kapselkammer
Mundstykke

Blister

Gitter

Sideknapper

Rengøring af 
inhalatoren

Tør inderside og 
yderside af mundstykket 
med en ren, tør og 
fnugfri klud for at fjerne 
eventuelle pulverrester.  
Hold inhalatoren tør.  
Vask aldrig din inhalator 
med vand.

Bortskaffelse af 
inhalator efter brug

Hver inhalator skal 
bortskaffes, når alle 
kapslerne er brugt.  
Spørg 
apotekspersonalet, 
hvordan du skal 
bortskaffe inhalatorer 
ifølge de lokale 
retningslinjer.

Trin 2a:
Perforer kapslen én gang
Hold inhalatoren lodret.
Perforer kapslen ved 
samtidig at trykke begge 
sideknapper helt ind. 
Du vil høre et klik, når 
kapslen perforeres.
Perforer kun kapslen én gang.

Tjek1

Trin 3d: 
Skyl munden 
Skyl munden med vand efter 
hver dosis, og spyt det ud.


