
Nie wyciskać kapsułki 
przez folię. 

2 3 Sprawdzić

Krok 1a:
Zdjąć nasadkę

Krok 3a:
Wykonać pełny wydech

Nie dmuchać do
inhalatora

Sprawdzić, czy kapsułka 
jest pusta

Otworzyć inhalator, aby 
sprawdzić, czy jakikolwiek 

proszek pozostał w 
kapsułce.

Krok 1b:
Otworzyć inhalator

Krok 1b:
Zainhalować lek głęboko

Trzymać inhalator w sposób 
pokazany na rysunku. Umieścić 
ustnik w ustach i objąć ustnik 

ściśle wargami.
Nie naciskać bocznych 

przycisków.
Wykonać szybki wdech tak 

głęboki, jak to możliwe.
Podczas inhalacji powinien być 

słyszalny świst.
Podczas inhalacji można 

wyczuć smak leku.

• Zamknąć inhalator.
• Powtórzyć czynności od 

3a do 3d. 

Pozostały
proszek

Pusta
kapsułka

Usunąć pustą kapsułkę
Pustą kapsułkę wyrzucić do 

pojemnika na śmieci.
Zamknąć inhalator i ponownie 

nałożyć nasadkę.
Krok 3c:

Wstrzymać oddech
Wstrzymać oddech do 5 sekund.

Krok 3d:
Przepłukać jamę ustną

Po przyjęciu każdej dawki 
należy przepłukać jamę ustną 

wodą i wypluć.

Krok 1c:
Wyjąć kapsułkę

Oddzielić jeden blister z listka.
Otworzyć blister i wyjąć

kapsułkę.

Nie połykać kapsułki.

Jeśli proszek pozostał w 
kapsułce:

Krok 1d:
Włożyć kapsułkę
Nigdy nie wolno 

umieszczać kapsułki 
bezpośrednio w ustniku.

Krok 1e:
Zamknąć inhalator

Ważne informacje

• Kapsułki Enerzair Breezhaler 
należy zawsze przechowywać
w blistrze i należy je 
wyjmować tylko bezpośrednio 
przed użyciem.

• Nie wyciskać kapsułki przez 
folię, aby wyjąć ją z blistra.

• Nie połykać kapsułki.
• Nie stosować kapsułek 

Enerzair Breezhaler z innym 
inhalatorem.

• Nie stosować inhalatora 
Enerzair Breezhaler do 
przyjmowania innych leków w 
postaci kapsułek.

• Nigdy nie umieszczać kapsułki 
w ustach lub w ustniku 
inhalatora.

• Nie naciskać bocznych 
przycisków więcej niż raz.

• Nie dmuchać do inhalatora.
• Nie naciskać bocznych 

przycisków podczas inhalacji 
przez ustnik.

• Nie dotykać kapsułki mokrymi 
dłońmi.

• Nigdy nie myć inhalatora wodą.

Utylizacja inhalatora
po użyciu

Przekłuć kapsułkę
i zwolnić przyciski 

Zainhalować lek
głęboko

Krok 2a: 
Przekłuć raz kapsułkę 

Krok 2b:
Zwolnić boczne przyciski

Opakowanie produktu Enerzair Breezhaler zawiera:
• Jeden inhalator Enerzair Breezhaler
• Jeden lub więcej blistrów, każdy zawierający 10 kapsułek 

Enerzair Breezhaler do stosowania z inhalatorem

Inhalator Podstawa inhalatora Blister

Blister

Ustnik

Ekran

Komora
na kapsułkę

Przyciski 
boczne

Nasadka

Podstawa

Włożyć kapsułkę
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Sprawdzić,
 czy kapsułka 

jest pusta

Sprawdzić

Często zadawane pytania

Instrukcja uŻycia leku Enerzair® Breezhaler® 
Należy zapoznać się z treścią Instrukcji użycia leku Enerzair® Breezhaler® przed zastosowaniem

Dlaczego inhalator nie wydaje dźwięku podczas 
inhalacji?
Kapsułka może utknąć w komorze. W takim 
przypadku należy delikatnie poluzowac kapsułkę 
stukając w podstawę inhalatora. Następnie, 
należy ponownie zainhalować lek powtarzając 
kroki od 3a do 3d.

Co należy zrobić, jeśli w kapsułce pozostał 
proszek?
Oznacza to, że pacjent nie otrzymał wystarczają-
cej ilości leku. Należy zamknąć inhalator i 
powtórzyć kroki od 3a do 3d.

Co oznacza kaszel po inhalacji?
Kaszel może się zdarzyć. Jeśli kapsułka jest 
pusta, pacjent otrzymał wystarczajacą ilość leku.

Co oznacza, jeśli pacjent poczuje małe cząstki 
kapsułki na języku?
Może to się zdarzyć. Nie jest to szkodliwe. 
Prawdopodobieństwo rozpadu kapsułki na małe 
części zwiększa się, jeśli kapsułka zostanie 
przekłuta więcej niż raz inhalatorem.

Czyszczenie inhalatora 
Przetrzeć wewnętrzną
i zewnętrzną część ustnika 
czystą, suchą,niepozostawiajacą 
kłaczków ściereczką, w celu 
usunięcia wszelkich pozostałości 
proszku. Należy utrzymywać 
inhalator suchy. 
Nie myć inhalatora wodą.

Każdy inhalator należy
zutylizować po użyciu 
wszystkich kapsułek.
Należy zapytać farmaceutę,
jak postępować z lekami 
i inhalatorami, których już się
nie używa.

Trzymać inhalator pionowo.                                        
Przekłuć kapsułkę 

jednocześnie mocno 
naciskając boczne przyciski.
Powinno być słychać odgłos 

przekłuwania kapsułki.
Czynność tę należy wykonać 

tylko raz.


